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La	locura,	a	veces,	no	es	otra	cosa	que	la	razón	
presentada	bajo	diferente	forma1	
Esta cita atribuida a Goethe podría encabezar nuestra reflexión sobre la locura, 
entendida no en el plano psicológico o psiquiátrico, sino como una tensión entre 
dos modos de estar en el mundo o dos modos de ser: 
La cordura, que se asocia a menudo con la adaptación a las normas sociales y el 
acuerdo sobre lo que está bien y lo que está mal, y la locura, que puede ser vista 
como una actitud de ruptura con estas normas, con todo aquello que no encaja con 
la lógica común o con las normas sociales aceptadas. 
Es muy discutible y polémico considerar “loco” a alguien que desafía las normas 
sociales y “cuerdo” a la actuación conforme con lo establecido. Pero detrás de 
muchas conductas o ideas que parecen a contracorriente respecto a lo 
comúnmente establecido, puede haber un argumento interno coherente para la 
persona que las vive. Pudiera ocurrir que lo que vemos como disparate sea una 
forma distinta de razonar y pensar, una forma distinta de ser, una forma distinta de 
vivir, basada en sentimientos, experiencias, situaciones o creencias que no 
compartimos, pero que en su contexto propio tienen sentido. Es la línea en la que 
situamos a Don Quijote. 

“Desde el ideal ético, Don Quijote ve el mundo al revés o de modo 
contrario a como lo percibe el resto de los habitantes de la aldea. 
Muestra el revés del mundo, lo que está detrás de las cosas, de las 
personas y de las instituciones. Desenmascara el poder”2. 

Tal vez por eso, se ha convertido a Don Quijote en un símbolo universal 
contemporáneo, que personifica la lucha por los ideales y por la justicia social. El 
personaje ha dado lugar a la figura del “Quijote” moderno, iconoclasta, persona 
que defiende causas justas acorde con sus ideales, desafía la opinión general, 
cuestiona o derriba ideas o costumbres establecidas y vive a contracorriente. 
 

 
1 Goethe, citado en GODOY, Ariana, Fleur. Mi desesperada decisión, Montena, 2022, p. 61. 
2RAMÍREZ CARO, Jorge, “La estructuración circular cordura-locura-cordura en el Quijote” en Hipertexto 1. Invierno 
2005 (The University of Texas-Pan American), pp. 48-49. 


